
 

 

 

 

 

 

暑い夏日も増え、いよいよ夏も本番にさしかかろうとしています。 

さて新年度に替わり、環境の変化も大きかったせいか 4月からねむの

木の利用者もぐんと増えました。4月の利用申し込み者は 10名、5月

は 5 名、6 月は 2 名でした。疾患は感冒、次いで溶連菌感染症が多く

みられました。 

夏本番のこれからは、夏風邪の流行が予想されます。 

今回はこの夏風邪についても詳しく説明しようと思います。 

 

～夏に流行する病気～ 
手足口病 口の中、手、足の裏、おしりなどに水泡性の発疹が出ます。

熱は出る場合も出ない場合もあります。 

ヘルパンギーナ 突然の発熱と喉の痛みから始まります。喉の奥が腫

れて発疹や複数の水泡になります。潰れて潰瘍になると、食事がとり

にくくなります。熱は数日続きます。 

≪両疾患で注意すること≫ 複数回かかることがあります。排泄物か

らウイルスが排泄されるので、オムツ処理の際は手袋をするなどの対

応が良いです。流水と石鹸でしっかりと手洗いをしましょう。 

流行性結膜炎 目の充血、目やに、瞼の腫れ、涙が増えるなどの症状

がみられます。 

咽頭結膜熱（プール熱） アデノウイルスが原因。高熱、喉の痛みに

加え上記の結膜炎症状がみられます。排泄物にウイルスが混ざります。 

≪結膜炎で注意すること≫ 感染力が強力です！タオルなどは共有

せず、ドアノブや触るところは消毒しましょう。気になるようなら塩

素系洗剤（漂白剤やハイターなど）を加えて洗濯しても有効です。 

 

 

 

 

 

～ねむの木を利用するには～ 

病後児保育室ねむの木では、病気が治ってきてもう一日お休みさせ

たいけど仕事が休めない…そんな時に看護師・保育士がお子さんの体

調に合わせ集団生活へ戻るお手伝いをします。希望者には給食の提供

もできます。対象年齢は生後 6 か月～小学校 6 年生までです。 

※利用はかかりつけ医を受診の上、【回復期】と診断された場合に

限ります。また利用には事前登録が必要です。電話でお気軽にお問

い合わせください。登録には母子健康手帳・健康保険証・こども医療

費受給者証が必要です。 

 

 

 

 

 

市内の病児・病後児保育室で「送迎サー

ビス」が開始しました。お子さんが体調不

良になって保護者のお迎えが困難な時、緊

急的にスタッフがお迎えに行って受診の

上、施設でお預かりします。 

※通常の事前登録＋送迎登録＋お子さんを含めた面談が必要です。詳

しくは各施設へお問い合わせください。 

 

 

※ねむの木通信は、新潟市病児・病後児保育事業の一環として、 

受託事業者が行う感染症流行状況や予防策などの情報提供です。 
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